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Attivita estive 2018 - mare

Elenco cose da portare
Lenzuola
Federe
Asciugamano
Mutande
Calzini
Canottiere
Magliette
Pantaloni lunghi
Pantaloni corti
Felpa o maglione
K-way
Cappellino per il sole
Pigiama
Scarpe comode
Ciabatte per la doccia
Telo/asciugamano in microfibra
Sacco per i panni sporchi
Occhiali da sole
Berretto (fornito dall’organizzazione)
Spazzolino
Dentifricio
Deodorante
Spazzola — pettine
Shampoo
Sapone
Repellente insetti
Crema solare
Fotocopie dei documenti - TESSERA SANITARIA da consegnare agli animatori
soldi — il minimo necessario che rimane al partecipante
Medicine indispensabili per voi - da consegnare agli animatori — con istruzioni
Qualcosa da leggere
Qualcosa da sgranocchiare — merenda lunedi mattina
Telo da mare (meglio se in microfibra)
Costumi
Maschera boccaglio
Braccioli
Borraccia per 1’acqua
Ombrellone — giochi di societa — da spiaggia (facoltativo)
CONTRASSEGNARE LE COSE CON NUMERO DI ISCRIZIONE O NOME e
COGNOME
NON PORTARE COSE INUTILI
NON PORTARE COSE PREZIOSE
NON PORTARE Cellulare e caricabatterie (Riferimeno telefonico le animatrici)
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